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LA CARGA ANTICOLINERGICA OCULTA

Anticholinergic Agents, Polypharmacy, Primary Health Care

Objetivo: cuantificar la carga anticolinergica de los
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riesgo de sufrir eventos anticolinergicos en dicha
poblacion.

Resultados: Obtenemos un total de 82 pacientes que presentan una carga alta
en un farmaco en toma croénica, dentro de este calculo los farmacos mas
frecuentes con estas caracteristicas son los antihistaminicos, amitriptilina
tramadol. Con esa muestra del 4.8% calculamos que 6 pacientes (7.5%%
presentan 2 o mas farmacos con alta carga anticolinérgica, aumentando
considerablemente el riesgo de sufrir efectos adversos. Ademas gran porcentaje
del resto presenta una alta carga anadiendo mas farmacos con carga media o
baja o_por el mero hecho de dprese_ntar uno con carga alta, situacion muy
dependiente en algunas escalas de dosis del farmaco.
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mayor nesgo de sufrir confusion, caidas y muerte
Sin
riesgo Revise sus medicamentos vy, Si es posible, converse al respecto con

el paciente o sus famihares o cudadores. Consigere si alguno de

estos medicamentos podria cambiarse a una aiternativa de menor

Conclusion: La carga anticolinérgica representa un problema clinico relevante
en Atencion Primaria, especialmente en pacientes de edad avanzada y
polimedicados, debido a su asociacion con efectos adversos como deterioro
cognitivo, caidas, confusion y empeoramiento funcional. El conocimiento de
estos efectos permite a los profesionales valorar de forma mas critica el balance
beneficio-riesgo de los tratamientos prescritos. Asimismo, la revision periddica
de la medicacion y la posibilidad de desprescripcion cuando esté indicada
constituyen estrategias fundamentales para reducir riesgos y mejorar la
seguridad del paciente.

Ademas el acceso y uso de escalas validadas para calcular la carga
anticolinérgica facilita la identificacion de pacientes vulnerables y apoya una
toma de decisiones clinica mas segura y basada en la evidencia.
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