Jornadas SemFYCEXx
Caceres, 27 de Febrero de 2026

Actnaliza y Conecto

M. Cerezo Rios’, M. A. Bacaicoa Lépez de Sabando?, A.B. Arévalo Blazquez3, M.E. Sanchez Llanos?.
1. MIR de MFYC. Centro de Salud Manuel Encinas. Caceres.

2. Médico especialista en MFYC. Tutora de residentes de MFYC. CS Manuel Encinas. Caceres.

3. Enfermera. CS Manuel Encinas. Caceres.

4. Fisioterapeuta. CS Manuel Encinas. Caceres.

Abordaje de la fragilidad: una
experiencia de trabajo en equipo

1 0

Barthel: 70
AP: TEP Y TVP, . :
| |Cuestionario VIDA: 28
ACO permanente. Protesis .
Pfeiffer: 6

de rodilla dcha. HTA, obesidad.
Estado nutricional:

Mareos inespecificos. Deterioro | | MNA: Cribado:11. Valoracién global
cognitivo leve. Sd depresivo. | |57: Normal. Disfagia para sélidosy

Déficits sensoriales:
Presbicia corregida.
Catarata incipiente OD.
Déficit auditivo leve no
corregido.

Escala de Goldberg: 8

EA: Caidas frecuentes.

Fallos en rodilla intervenida EVALUACION

: > MEDICA
con inflamaciony dolor

cronico. Polimedicado.

Red familiar de apoyo
de tamano amplio.

VALORACION

Relaciones
TRABAJADORA  nhormofuncionantes.
SOCIAL Esposa cuidadora

principal potencial.-
Cuestionario Zarit:
sobrecarga intensa (59).

Red social: Realizaba actividades
grupales que se han visto muy
reducidos desde la intervencién de
rodilla. Tramitada teleasistencia.

Escala de Gijon:10.
Intermedio.

FRAGILIDAD

ANALISIS DE SITUACION GLOBAL. PLAN DE MEJORA:

PROBLEMAS MODIFICABLES: - Programa de ejercicios multicomponente.
- Problemas funcionales. - Ajuste de tratamientos.

- Polifarmacia. - Busqueda de actividades con iguales.

- Aislamiento social. Estado animico. - Serecomiendan barras de agarre en bafio
- Barreras arquitecténicas en domicilio. y alfombra antideslizante.
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