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Abordaje de la fragilidad: una 
experiencia de trabajo en equipo

M. Cerezo Ríos1, M. A. Bacaicoa López de Sabando2 , A.B. Arévalo Blázquez3 , M.E. Sánchez Llanos4 .
1. MIR de MFYC. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres.
2. Médico especialista en MFYC. Tutora de residentes de MFYC. CS Manuel Encinas. Cáceres.
3. Enfermera. CS Manuel Encinas. Cáceres.
4. Fisioterapeuta. CS Manuel Encinas. Cáceres. 

FRAGILIDAD
ANÁLISIS DE SITUACIÓN GLOBAL.
PROBLEMAS MODIFICABLES:
- Problemas funcionales.
- Polifarmacia.
- Aislamiento social. Estado anímico.
- Barreras arquitectónicas en domicilio.

Seguimiento del plan, monitorizar resultados y plantear mejoras en equipo.

PLAN DE MEJORA:
- Programa de ejercicios multicomponente.
- Ajuste de tratamientos.
- Búsqueda de actividades con iguales.
- Se recomiendan barras de agarre en baño

y alfombra antideslizante.

EVALUACIÓN 
MÉDICA

EVALUACIÓN 
ENFERMERÍA

EVALUACIÓN 
FISIOTERAPEUTA

VALORACIÓN 
TRABAJADORA 

SOCIAL

EA: Caídas frecuentes. 

AP: TEP Y TVP, 
ACO permanente. Prótesis 

de rodilla dcha. HTA, obesidad. 
Mareos inespecíficos. Deterioro 

cognitivo leve. Sd depresivo.

Barthel: 70
Cuestionario VIDA: 28 
Pfeiffer: 6
Estado nutricional: 
MNA: Cribado:11.  Valoración global  
27: Normal. Disfagia  para sólidos y 

líquidos.
Déficits sensoriales:  
Presbicia corregida.     
Catarata incipiente OD. 
Déficit auditivo leve no 
corregido.
Escala de Goldberg: 8

Fallos en rodilla intervenida
con  inflamación y  dolor
crónico.  Polimedicado.

Red familiar de apoyo 
de tamaño amplio. 
Relaciones 
normofuncionantes. 
Esposa cuidadora 
principal potencial.-
Cuestionario Zarit:

Red social: Realizaba actividades 
grupales que se han visto muy 
reducidos desde la intervención de 
rodilla. Tramitada teleasistencia.
Escala de Gijón:10. 
Intermedio.

sobrecarga intensa (59).

Pruebas de ejecución. 
SPPB: 3.Alto riesgo de 

caídas y fragilidad.
Equilibrio: 1 p

-Velocidad de la marcha: 1 p 
Sentar/levantar: 1 p

Barreras arquitectónicas: Vivienda bien 
acondicionada: iluminación, espacios, 

sin obstáculos, enchufes. Resaltes
para salir a terraza y entrada en 

ducha. Sin alfombras.

CAÍDAS 
FRECUENTES

VARÓN 
76 a
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